
 پس از عملمراقبت پیش و 

ها گیری برای عمل و انجام آزمایشپس از تصمیم

روتین خون و بررسی اسپرم موهای ناحیه عمل 

شوند. ازساعت شب قبل یا صبح عمل تراشیده می

خورد. شب قبل از عمل بیمار دیگر چیزی نمی ۱۲

حسی از کمر عمل با بیهوشی عمومی یا بی

دید  )نخاعی( بسته به شرایط بیمار و صلاح

گردد. مدت زمان عمل خصص بیهوشی انجام میمت

 ۳۰بستگی به فاکتورهای گوناگون دارد و متوسط 

باشد. بیمار همان روز یا فردا صبح دقیقه می ۶۰تا 

روز  ۱۴تا ۷شود و به مدت حداقل مرخص می

استراحت پزشکی خواهد داشت. بهتر است نزدیکی 

 از روز هفتم به بعد انجام گردد.

 

 

 

 

 

 

 واریکوسل
 بیمار و همراهیان گروه هدف:

 

 ۱/۱۰/95تاریخ تدوین:

 ۱5/8/9۷تاریخ بازنگری:

 ۱/۱۰/۱۴۰۰تاریخ بازنگری:

 ۳شماره بازنگری:

  p-pH ۱۴شماره سند: 

 واحد آموزش به بیمار

 )ع( بیمارستان و زایشگاه خیریه جوادالائمه

 

عوارض کوتاه مدت پس از عمل شامل: درد : عوارض

مردگی اطراف  یا عفونت زخم یا خونریزی یا خون

 است ممکن موارد برخی در. باشدمی …ناحیه عمل و 

اطراف  حسیبی یا بماند باقی مدتی برای خفیفی درد

 ناحیه عمل یا پوست کیسه بیضه ایجاد شود.

هیدروسل )جمع  ،عوارض بلندمدت: عود واریکوسل

تر از  کوچک شدن بیضه )کم ،شدن مایع اطراف بیضه(

۱٪.) 

ماه پس از عمل اولین آزمایش  ۴تا ۳حدود  :پیگیری

شود و پس از آن با همین فاصله تا اسپرم انجام می

مسر آزمایش انجام یکسال یا تا زمان بارداری ه

گردد. میزان بارداری پس از عمل در مطالعات می

 زوج اگر. است شده گزارش ٪۶۰تا  ۳۰مختلف بین 

 انجام به توصیه باشند نابارور همچنان درمان از پس

 .شودمی باروری کمک هایروش

 

 داخلی جراحی منبع:

WWW0NIM.NIH.GOV/MEDLINPLUS 

 :آدرس

 - چهارراه مقدم و میدان فاصل  حد -خیابان طبرسی  -مشهد 

 ( عدالائمه )و زایشگاه خیریه جواان بیمارست

 ۰5۱-۳۳۶8۲۱۳5-۷:  تلفن

 www.jmhc.ir: سایتنشانی 

 
 

                             

 

                         

http://www.google.com/url?url=http://pezeshkin.ir/%D9%87%D9%85%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B3%D9%84/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiy6pOm5ujQAhVKCywKHQMLDqUQwW4ILzAN&usg=AFQjCNFjUfu2MOWzPqaTRtF5awnT5btt6w
http://www.google.com/url?url=http://pezeshkin.ir/%D9%87%D9%85%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B3%D9%84/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiy6pOm5ujQAhVKCywKHQMLDqUQwW4ILzAN&usg=AFQjCNFjUfu2MOWzPqaTRtF5awnT5btt6w
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Gray1147.png
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Gray1147.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اتساع و پیچ خوردگی غیرطبیعی  :واریکوسل

است. شیوع  هابیضهشبکه وریدی )سیاهرگی( بالای 

سال نادر است ولی در بالغین جوان  ۱۰آن زیر 

 در. باشدمی ٪۴۰ تا ۲۰ نابارور مردان در و ۱5٪

نمایند، ه با ناباروری ثانویه مراجعه میک کسانی

 ٪۷۰اند شیوع آن به دار شدهیعنی قبلاً بچه

 موارد ٪۱۰ در و چپ طرف موارد ٪9۰. رسدمی

 کاهش باعث تواندمی واریکوسل. است دوطرفه

تولیدی شود،  اسپرم کیفیت کاهش یا اسپرم تولید

  ندارند. اسپرماما تمام انواع واریکوسل اثری روی 

تر بودن ورید تخلیه کننده علت این پدیده طولانی

خون بیضه چپ به ورید کلیوی و همچنین زاویه 

 باشد.تر آن نسبت به سمت راست میعمودی

تواند هیچ علامتی نداشته این بیماری می :علایم

باشد، یا چندین علامت از خود بروز دهد از جمله 

 :درد

تواند بصورت تیز و قابل تشخیص باشد یا درد می .۱

 صورت مبهمه ب

های ورزشی تواند با ایستادن و یا فعالیتدرد می .۲

 بیشتر شود

 شودبیشتر می درد در طول روز .۳

تر  درد در هنگام دراز کشیدن به پشت کم .۴

 شود.می

 

ای معمولا واریکوسل در هنگام ناباروری یا معاینات دوره

در  شود. در هنگامی که بیمارتشخیص داده می

اسکروتوم خود متوجه توده یا تورم یا تفاوت سایز در 

 توان به این بیماری شک کرد. ها شود میبیضه

 اییزبیماری

ها یا کاهش جریان خون و اکسیژن افزایش دمای بیضه

ها و غدد های کلیه رسانی یا انتقال مواد و متابولیت

ها. واریکوسل  ها و یا ترکیبی از اینفوق کلیه به بیضه

تواند باعث کاهش رشد بیضه و در نهایت کوچک می

ها باعث  شدن بیضه گردد. همچنین با اثر بر اسپرم

ها و تغییر مورفولوژی )شکل  د آنکاهش حرکت و تعدا

ها خواهد شد. واریکوسل به طور مستقیم  ظاهری( آن

 ندارد. انزال زودرساثری بر توانایی جنسی یا ایجاد 

 

 

 

 

 درمان واریکوسل

واریکوسل درمان دارویی ندارد و تنها روش درمان آن 

با برش جراحی است درمان آن  جراحی است. روش

جراحی واریکوسل یا به اصطلاح پزشکی 

باشد واریکوسلکتومی بستن وریدهای بیضه مبتلا می

به دلیل عدم  تدریجه که پس از انسداد این وریدها ب

حرکت خون، وریدهای مسدود شده کوچک شده و از 

گردد. این اقدام از رود و واریکوسل برطرف میبین می

–۴طریق برش کوچکی بر روی پوست شکم به طول 

 است انجام قابل سانتیمتر ۲

 ناباروری

ترین بیماری قابل درمان در مردان واریکوسل شایع

سران جوان موجب است. بیماری واریکوسل در بیضه پ

عدم تخلیه خون در بیضه و بالا رفتن درجه حرارت 

شود. این بیماری عوارضی شامل اختلالات بدن هم می

کند که هورمونی و ناتوانی در اسپرم سازی ایجاد می

کند. اسپرم مرد پس از فرد را مستعد ناباروری می

تر از معیارهای استاندارد های لازم اگر پایینبررسی

شود. آمارهای جهانی آن فرد نابارور تلقی میبود، 

های جوان از ناباروری رنج از زوج %۱5دهد نشان می

 برند.می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%B6%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7%D9%84_%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7%D9%84_%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3
http://www.google.com/url?url=http://tebme.com/fa/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B3%D9%84/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiy6pOm5ujQAhVKCywKHQMLDqUQwW4IJzAJ&usg=AFQjCNEFN-zAHv8MnjVyGqkcBzqcqpBDyw
http://www.google.com/url?url=http://tebme.com/fa/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B3%D9%84/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiy6pOm5ujQAhVKCywKHQMLDqUQwW4IJzAJ&usg=AFQjCNEFN-zAHv8MnjVyGqkcBzqcqpBDyw

