
 یسرمازدگ

 بدن یدما کاهش دیشد یسرما عوارض از یکی

 .است

 :یسرمازدگ علائم

 کنترل قابل ریغ و آشکار لرز 

 یاریهوش دادن دست زا 

 یجیگ 

 زبان لکنت 

 یخستگ بروز 

 یآلودگ خواب 
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 و سرمازدگی گرمازدگی

 بیمار و همراهیان گروه هدف:

 

 15/1/96تاریخ تدوین:

 15/1/1400تاریخ بازنگری:

 3شماره بازنگری:

 p-pH 27شماره سند: 

 واحد آموزش به بیمار

 )ع( بیمارستان و زایشگاه خیریه جوادالائمه

 

 

 :یگرمازدگ هنگام لازم اقدامات

 انتخاب گرم و سبک ه،یلا چند دیبا یزمستان یها لباس

 از استفاده از بهتر مراتب به لباس چند از استفاده. شوند

 .است میضخ لباس کی

 .دیکن هیته یکاف زهاندا به گرم یپتو و لباس

 عنوان چیه به کین کیپ گاز مانند پز و پخت لیوسا

 چادر و خودرو داخل کردن گرم یبرا یمناسب لهیوس

 .ستین یمسافرت

 مواد مصرف و( الکل و نیکافئ فاقد) یکاف عاتیما دنینوش

 شود یم هیتوص ییغذا

 

 

 
 داخلی جراحی برونرمنبع: 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 
 

http://www.google.com/url?url=http://www.helehnews.ir/%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2587-%25D9%2587%25D8%25A7%25DB%258C-%25D9%2585%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25A8%25D9%2584%25D9%2587-%25D8%25A8%25D8%25A7-%25DA%25AF%25D8%25B1%25D9%2585%25D8%25A7-%25D8%25B2%25D8%25AF%25DA%25AF%25DB%258C-%25D8%25AF%25D8%25B1%25D8%25B3%25D9%2581%25D8%25B1&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjku8-ql-fUAhXOa1AKHV19DesQwW4IITAG&usg=AFQjCNFlP-rIOz1vDNpGn2YzIYv7Gs49kg
http://www.google.com/url?url=http://www.helehnews.ir/%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2587-%25D9%2587%25D8%25A7%25DB%258C-%25D9%2585%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25A8%25D9%2584%25D9%2587-%25D8%25A8%25D8%25A7-%25DA%25AF%25D8%25B1%25D9%2585%25D8%25A7-%25D8%25B2%25D8%25AF%25DA%25AF%25DB%258C-%25D8%25AF%25D8%25B1%25D8%25B3%25D9%2581%25D8%25B1&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjku8-ql-fUAhXOa1AKHV19DesQwW4IITAG&usg=AFQjCNFlP-rIOz1vDNpGn2YzIYv7Gs49kg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یگرام شهروند

 یآموزش مطالب یمحتو شما، یرو شیپ مطالب

 با میدواریام. باشد یم خودتان از مراقبتی برا

 کوشا خود سلامت حفظ در شده ذکر نکات تیرعا

 که ییجا آن از .دیباش کوشا خود سلامت دیباش

 و ییغذا مواد بهداشت ،یفرد بهداشت تیرعا عدم

 در یماریب جادیا باعث تواند یم طیمح بهداشت

 بر را تان خانواده و شما آرامش و شده سفر طول

 سفر یط در هساد یبهداشت نکات تیرعا بزند، هم

 تیحساس با دیبا و کرده دایپ یشتریب ضرورت

 .ردیگ قرار توجه مورد یشتریب

 

 :یگرمازدگ علائم

 یجیگ 

 تعادل عدم 

 سردرد 

 تهوع 

 بدن یدما بودن بالا 

 :یگرمازدگ هنگام لازم اقدامات

 خنک یجا به را خود عایسر دیبا یگرمازدگ صورت در

 .دیبکن خنک عاتیما دنینوش به شروع و دیبرسان

 به دیبا یحال یب و ضعف اسهال، داشتن صورت در

 مرکز نیاول به راه ریمس در یبهداشت نیرابط کمک

 .دیکن مراجعه یدرمان یبهداشت

 تا دیباش داشته خود با خی یحاو خنک آب است بهتر

 استفاده آن از گرما با مواجهه ای یتشنگ صورت در

 .دیکن

 دیباش گرما معرض در است قرار یدیمد مدت یبرا اگر

 بریزید.  خود یدنینوش آب در مویل آب ای نمک یمقدار

 
 

 بدن آب دفع یبرا یعامل هم عاتیما در قند وجود

 مصرف نیرابناب دارد آب به ازین قند هضم رایز است

 نیا در شربت و نوشابه مانند نیریش یها یدنینوش

 .شود ینم هیتوص موارد

 یمواقع در ارتیز زمان است بهتر هوا یگرم صورت در

 .شود انجام است تر خنک هوا که
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