
 مراقبت های پس از عمل جراحی:

     بعد از عمل کودک را بر روی شکم بخوابانید به طووری

 که سر وی به یک طرف باشد.

    برای تغذیه کودک پس از عمل باید از فنجان یا سرنو

هفتوه   2استفاده گردد. از عمل مکیدن توسط کودک تا  

 خودداری شود.

      چیزی را وارد دهان کودک نکنید زیرا باعث صدموه بوه

 ناحیه عمل می شود.

  هفته بعد از عمل مایعات صاف شده مانند  شویور       2تا

سوپ صاف شده و آب به کودک ) با توجه به تغذیه بور     

 مبنای سن نوزاد و کودک( داده شود.

   بعد از هر نوبت تغذیه  دهان کودک با آب کاملا شستوه

شود تا باقی مانده ذرات غذایی باعث عفونت و باز شودن  

 بخیه نگردد.

     حرکات دست کودک باید محدود شوند زیرا در صوورت

بردن دست داخل دهان احتمال آسیب به ناحیه عومول   

 وجود دارد.

  هوفوتوه طوول               6توا  4بهبودی کامل کام و لب کودک

 می کشد.

         کودک زمانی ترخیص می شود که بتوانود غوذای نورم

 بخورد. باید از خوردن مواد غذایی سفت خودداری شود.

    برای تکامل گفتاری کودک پیگیری های لازم را انوجوام

 دهید و با مشاور گفتار درمانی مشورت کنید.

  اگر دندان ها جابجا شوند و  در وضعیت بدی قرار گیرند

 برای اصلاح آنها به دندان پزشک مراجعه کنید.

           این کودکان مستعد ابتلا  به عفونت گوو  هسوتونود

بنابراین  معاینات  دوره ای  جهت  پیگیوری و درموان       

 مناسب ضروری است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آشنایی با شکاف کام و لب در 

 نوزادان

 والدین نوزادگروه هدف: 

 منابع:  

Neonatal-perinatal medicine: Diseases of the fetus and 

infant 11th ed 2020. Fanaroff AA and Martin RJ (eds). 

Mosby-Year Book. 

 22تا  8کلینیک سلامت  همه روزه  به جز ایام تعطیل از ساعت 

 256پاسخگوی سوالات شما خواهد بود. داخلی 

آدرس: مشهد  خیابان طبرسی  حدفاصل میدان طبرسی و چهارراه 

  052-11022مقدم    تلفن:                

www.jmhc.ir 

 JAMH/B-1/PA/01/07شماره سند:  

 2401006020تاریخ بازنگری : 

 

 واحد آموز  بیمار

 



      اگر کودک نمی تواند با سرپستانک شیر  بوخوورد از

قطره چکان یا سرن  بزرگ با لوله پلاستیکی نرم در 

انتها استفاه کنید. در برخی شیرخواران استوفواده از     

قاشق بهتر است. در این زمویونوه بوا پوزشوک یوا               

 پرستارمشورت کنید.

   در هنگام تغذیه شیرخوار را در وضعیت نشسته قورار

 دهید.

            یکی از موارد لزوم  توقف  فوری  توغوذیوه  نووزاد

توجه به علایمی که در صورت نوزاد ایجاد می شوود   

مانند: بالا بردن ابروها  چیون انوداخوتون بور روی             

پیشانی  برگرداندن سر و نفس نکشیدن بعد از هور      

بار مکیدن است  در این حالت باید سر پستانک  1-4

 را آرام از دهان شیر خوار خارج کنید.

 

 

      از آنجایی که این کودکان در تغذیه با شیر موادر یوا

شیر خشک دچار مشکل هستند بنابراین برای تغذیه 

از وسایلی مانند سرشیشه های با سوراخ گشواد یوا       

سرشیشه های بلند و نرم استفاده کونویود. )سووراخ         

بزرگ اجازه می دهد شیرخوار بوه سوادگوی شویور          

 بخورد.(

        شکاف سرشیشه باید به اندازه ای باشد کوه وقوتوی

شیشه را وارونه  می کنید قطرات شیر خوارج شوود     

ولی شیر با سرعت از آن خارج نشود.  می توانید بوه     

کمک یک تیغ تیز یک شکاف صلیبی شکل در سور    

 شیشه ایجاد کنید.  

  سی سی آب بوه   20-5بعد از هر بار تغذیه به میزان

شیر خوار بدهید چون باعث شستشوی مجاری بینی 

و شکاف شده و از تجمع شیر در انتوهوای گوو  و        

 حلق و عفونت گو  میانی جلوگیری می کند.

 

 مادر محترم با آرزوی سلامتی برای شما و فرزندتان:

مطالب فوق به منظور آشنایی با نحوه مراقبت از نوزادان 

با شکاف کام یا لب تهیه شده است. امید است با مطالعه  

مطالب قادر باشید دوره درمان بیماری را بوه خووبوی        

 مدیریت نمایید

 شکاف کام چیست؟

به هم  نرسیدن دو قسمت کام  در طی رشد جنویونوی    

 موجب ایجاد شکاف کام می شود.

این نقص در سونو گرافی های قبول از توولود قوابول            

تشخیص  می باشد. این اختلال اغلب با لوب شوکوری       

همراه است اما جدی تر از آن است چون در تغوذیوه و     

تنفس کودک نقش بیشتری دارد  در دختران شایع تور  

 از پسران است.

 مراقبت های قبل از عمل جراحی:

             یکی از اهداف تغذیه برقوراری ارتوبوا  و پورور

همبستگی بین مادر و کودک است. لازم اسوت در       

هنگام  تغذیه ی کودکتان با او صوحوبوت کونویود           

 نوازشش کنید و برای او لالایی بخوانید.

    پستانک های عادی برای این کودکان قابل استوفواده

نیست زیرا قادر به تولید مکش نمی باشد در  نتیجوه  

باید تغذیه آنها توسط سر پستانک هوای خوای یوا        

 سایر وسایل انجام گیرد.

 


