
 مزایای شیردهی برای شیر خوار:

محاسن بی شماری برای  سلامت کودکان شیرماادرواوار   

 ذکر شده که به طور ولاصه شامل موارد زیر است:

         شیر مادر باعث تکامل سیستم ایمنی کودک شاده

شیر ر زهای ا ل )ماک، آغوز، جک( بسیاارمایاوی          

حا ی مواد ایمنی زا  در برابر  بیماری ها است   ا لین 

  اکسن کودک نیز محسوب می شود. 

         شیر مادر به تکامل  سیستم گوارشی کاودک کاماک

 می کند.

   .شیر مادر اثر  اکسن را افزیش می دهد 

  شیر مادر نیازهای احساسی کودک را برآ رده می کند

   باعث رشد ر انی   عاطفی شیرووار می شود. 

    مشکلات قلبی   عر قی در زمان تیویه  با  شیر مادر

 همچنین در د ران بزرگسالی کاهش می یابد.

   .شیر مادر شانس چاقی در آینده را کاهش می دهد 

  .شیر مادر نسبت به بقیه شیرها قابل هضم تر است 

  .شیر مادر بهترین غوا برای کودک بیمار است 

              مرگ ناگهانی در کودکانی که با  شیر ماادر تایاویاه

 می شوند فوق العاده کمتر است. 

  ضریب هوشی در کودکان شیر مادرووار، تا هشت برابر

 بیشتر است. 

   ترکیب شیر مادر، همواره  با  رشد  شیرووار    در هار

  عده شیردهی تیییر می کند.  

      شیر مادر همیشه تمیز، گرم،  در دسترس   رایاااان

 می باشد.

                         مرگ   میر ناشی از عافاونات هاای گاوارشای

بیماری های اسهالی، در بیان شایار واوارانای کاه             

بارابار      52مستقیما از شیر مادر تیویه می شوند، تاا    

کمتر از شیر ووارانی است که با شیر مصنوعی تیویاه  

 می شوند.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فواید شیر مادر

 گروه هدف: مادر و خانواده نوزاد
 منابع: 

 دستورالعمل ترویج تغذیه با شیر مادر       

 25تا  8جز ایام تعطیل از ساعت ر زه  به کلینیک سلامت  همه 

  522پاسخاوی سوالات شما وواهد بود. داولی 

آدرس: مشهد، ویابان طبرسی، حدفاصل میدان طبرسی   چهارراه 

  022-11025مقدم            تلفن:        

www.jmhc.ir 

 JAMH/B-1/PA/03/07شماره سند:  

 2201002050تاریخ بازناری : 

 

  احد آموزش بیمار

 



 مزایای شیردهی برای مادر:

 تقویت رابطه عاطفی مادر   کودک 

           مکیدن پستان بلافاصله بعد از تاولاد تاوساز ناوزاد

موجب جمع شدن رحم   کاهش واوناریازی ماادر             

 می شود.

         مادر شیرده کمتر دچار سرطان پستان، تاخامادان

 دهانه رحم می شود.

 .باعث کاهش حاملای ناوواسته می شود 

 .شیردهی باعث کاهش  زن  بعد از زایمان می شود 

    شیردهی نیاز به انسولین را در مادران دیابتی کااهاش

 می دهد.

 اهمیت تغذیه با شیر مادر در اسلام:

در تمام منابع اسلامی همچون قرآن کریم ، ر ایات پیامبر 

  معصومین  ... مطالب جالب   مهمی در مورد تیویه باا       

 شیرمادر   احکام آن  جود دارد. 

آیات قرآنی که مستقیما به بحث شیرمادر اشااره کارده       

 22سوره احقاف، آیه    22سوره بقره، آیه  511است: آیه  

سوره طالاق، آیاه       2سوره نسا، آیه  51سوره لقمان، آیه 

 سوره قصص 25 7سوره حج، آیه 5

نکات مهمی که از آیات قرآنی مربوط به شیارماادر مای      

 توان آمووت:

 مسئولیت پدر در حمایت از مادر در این د ران 

  ماه کامل 52مدت توصیه شده شیردهی 

 کاملترین غوا برای نوزادان 

 هم آغوشی مادر   کودک در شیردهی 

 چند ر ایت از ائمه معصومین:

     برای کودک هیچ شیری بهتر از شیر مادرش نایاسات

 پیامبر اکرم )ص(

        کودک با هیچ شیری تیویه نمی شود که باه انادازه

 شیر مادرش پر برکت باشد. حضرت علی )ع(

      بهتر است مادر از هرد  پستان به شیرووار ش شایار

 بدهد. توصیه امام صادق )ع( به همسرشان

 مادر محترم با آرزوی سلامتی برای شما و فرزندتان:

این مطالب به منظور آشنایی با فواید شیرمادر تهیه شده 

 است. امید است این مطالب مفید   موثر باشد.  

یکی از نعمت های بزرگ پر ردگار مهربان   ناماوناه ای      

آشکار از لطف   عنایت   جلوه ای از رحمانیت ا  نسابات   

به انسان به  یژه در آغاز زندگی ا  ، نعمت گرانقدر شایار   

 مادر است.

شیرمادر به دلیل ترکیب مخصوص   متناسب با نیاز طفل 

  بهره مندی از مواد ایمنی بخش همچون سپر کودک را   

 در برابر عوامل بیماری زا ناهداری می کند.

شیر مادر فقز زمینه ساز سالامات کاودک در د ره             

شیروواری نیست بلکه بروی مطالعات نشاان داده کاه       

حتی هناام سالمندی آنان را در برابر بیماری های قلبای  

   عر قی   افزایش چربی   کلستر ل وون حفظ می کند.

 


