
                    :بسته شدن مجاری و التهاب پستان 

توقف شیر در قسمتی از پستان است که تغذیه نامکررر       

تغذیه شیرخوار در یک  ضعیت، باعث انسرااد یرکری از        

مجاری شیر می شود که اگر برطرف نشود پستان عفرونری   

شاه   ممکن است دچار التهاب )ماستیت( شود. جرهرت        

درمان، اصلاح  ضعیت شیرخوردن شیرخوار، خم شان به 

طرف جلو در پستان های سنگین   پانا لی، تغذیه مرکررر   

شیرخوار، د شیان پستان در مواقع پری   ماساژ قسرمرت   

درگیر پستان به طرف نوک پستان به آرامی قبل از شریرر   

دادن   خود داری کردن از پوشیان لباسهای تنگ، د ش   

گرفتن، کمپرس گرم ر ی پستان قبل از شریرردهری، بره       

جریان یافتن شیر کمک می کنا. اگر این التهاب درمران     

نشود منجر به تجمع چرک در پستان می شود کره ایرن       

پستان بایا د شیاه شود   شیردهی از پستان سالم ادامره  

 یابا   طبق دستور پزشک با آنتی بیوتیک درمان گردد.    

  :امتناع شیرخوار از گرفتن پستان 

امتناع شیرخوار از گرفتن پستان، یکی از علتهای شرایرع      

قطع شیردهی است. این امر ممکن است به دلایلی مانرنرا   

درد   بیماری کودک، گرفتگی بریرنری کرودک، خرواب          

آلودگی کودک، درست نبودن ر ش شیردهی، بریرمراری      

مادر، تغذیه به  سیله بطری   پستانک، فشار  ارد کرردن    

به پشت سر کودک جهت اصلاح  ضعیت نادرست، محا د 

کردن تغذیه با شیر مادر در ساعات خاص، تغییر در بروی    

مادر   یکباره جاری شان مقاار زیادی شیر که کودک را   

 دچار مشکل تنفس می کنا که این مشکل موقتی بوده    

با مشا ره با کارمناان بهااشتی   رفع علل زمینه برطررف  

 می شود.    

 نشانه های کفایت شیر مادر:

  ساغعت به راحتی بخوابا. 4-2بعا از شیر خوردن بایا 

  ساعت کهنه خود را خیس  24مرتبه در  8-6شیرخوار

 کنا.

  بار در ر ز که البته با افرزایرس سرن       5-2دفع مافوع

 شیرخوار تعااد دفعات مافوع کاهس می یابا.  

  .شیرخوار پوست شاداب دارد   هوشیار   سالم است 
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در همه موارد شیرخوار قادر است به راحتی پستان مادر 

را بگیرد  لی در نوع فر  رفته نیاز به کمک بریرشرترری     

دارد. مادر نبایا در این باره نگران باشا   بعا از ترولرا       

نوزاد   شر ع تغذیه ا  با شیر مادر کم کم مشکل نروک    

پستان تغییر کرده   اکثر مادران میتواننا کودک را برا    

شیر خود تغذیه کننا، اگر شیرخوار نتوانسرت پسرتران      

مادر را بگیرد برای چنا ر ز شیر را با فنجان یا قاشق به 

نوزاد باها. اقاامات دیگر شامل مکیان پستان  توسر    

نوزاد  بزرگتر   کشیان  نوک پستان تروسر  سررنرگ           

 می باشا.

 :)احساس کمبود شیر) سندرم شیر ناکافی 

فقاان شیر چه  اقعی   چه به تصور مادر علرت شرایرع      

قطع تغذیه با شیرمادر است. از این جهت تشخیص بیرن   

کم بودن تولیا شیر حقیقی   احساس تولیا کرم شریرر      

توس  مادر اهمیت دارد. خالی به نظر رسیان پستران ،     

نرمی پستان   کوچک بودن آن   بی قراری شیرخوار یرا  

عام ترشح شیر از پستان لز ما به دلیل ناکافی بودن شیر 

نیست . ظاهر شفاف شیر نشانه کم انرژی برودن شریرر         

نسبت به شیرخشک یا شیر گا  نمی باشا. مکیان مشت  

توس  توس  شیرخوار جز تکاملس می باشرا   لرز مرا        

علت گرسنگی  ی نیست. مادر ممکن است نتوانا مقراار   

زیاد شیر با شا که به میزان شیر دریافتی شیرخروار از    

پستان ربطی ناارد. اناازه گیری  زن در نروبرت هرای           

توصیه شاه توس  مراقبین بهااشتی راه حل خوبی برای 

 ارزیابی کفایت شیر مادر می باشا.

 :)احتقان پستان )پرشدن دردناک پستان 

پس از زایمران   5-1احتقان   پرخونی پستان در ر زهای 

  به محض اینکه تولیا شیر افزایس می یرابرا ایرجراد             

می شود   می توانا با درد یا تب مختصر همراه باشا که 

موجب ترس   نگرانی مادر شود. بهترین درمران بررای        

پیشگیری شر ع تغذیه با شیر مادر بلافراصرلره پرس از         

زایمان، د شیان شیر با دست یا شیرد ش، گرذاشرترن      

حوله گرم ر ی پستان یا د شیان شیر با دست یا شریرر   

د ش، گذاشتن حوله گرم ر ی پستان یا د ش آب گررم  

قبل از تغذیه شیرخوار، ماساژ گردن   پشت   کمرپررس   

سرد پس از تغذیه شیر خوار است. درصورت شایا بودن  

 درد می توان از مسکن استفاده کرد.

 :مشکلات نوک پستان 

نوک پستان به اشکال مختلف، معمولی، صراف،کروتراه،      

 بلنا   فر  رفته ممکن است باشا.  

 مادر محترم با آرزوی سلامتی برای شما و فرزندتان:

این مطالب به منظور آشنایی با فوایا شیرمادر تهیه شاه 

 است. امیا است این مطالب مفیا   موثر باشا.  

اغلب مادران می تواننا مقادیر کافی شیر تولیا کرنرنرا      

اغلب شیرخواران نیز به نحو موثری تغذیه شاه   حرجرم   

کافی از شیر مادرشان را مصرف می نماینا. امرا بررخری       

عوامل خاص در مادر   شیرخوار می توانا نروزاد را در        

 معرض خطر تغذیه  ناکافی قرار دها.  

در هر حال مشکلات شایع تغذیه با شیر مادر با مااخلات 

مناسب قابل پیشگیری می باشا. در د ران شریرردهری       

ممکن است مادران با هریک از موارد زیر مواجه شونا که 

درمرانری         -در اغلب موارد مشا ره با کارمناان بهااشتری 

در رفع  این مشکلات    تاا م  شیردهی کمک کرنرنراه          

 می باشا.

   :زخم و شقاق نوک پستان 

شایعترین مشکلی است که مرادران در ر زهرای ا ل           

شیاهی از آن شکایت دارنا   شایع ترریرن عرلرت آن           

 ضعیت نادرست مکیان شیرخوار   شسرترشروی زیراد       

پستان است که با کاهس احتقان   پری پستان در اثرر      

د شیان یا شیردهی ، قرار دادن پستان در معرض هوا     

نور خورشیا ، استفاده از شسوار ، عام استفاده از کرم     

لوسیون   پماد در ر ی پستان   درمان بررفرک دهران        

 نوزاد می توان به رفع این مشکل کمک کرد.

 


