
 عوارض و مشکلات جانبی آبدومینوپلاستی چیست؟

بسته به وسعت جراحی درجاتی از درد و تورم را تجرجربجه        

خواهید کرد. معمولا درد مینی آبدومینوپجسجسجتجی  جابج           

اغماض و درد آبدومینوپسستی با ترمیم عضله متجوسجت تجا      

شدید است. احساس درد و حساسیت ممکن اسجت نجنجد       

هفته و گاهی تا دو سه ماه در موارد جراحی کامج  بجلجو       

بیانرامد، در عم  کام  خستگی و ضعف عمومی تا مجدتجی   

دیده      می شود. مث  هر جراحی دیگری احتجمجا  بجروز       

خلراتی وجود دارد که در صورت وجود بیماری های زمینه 

ای )مث  دیابت، بیماری های  لبی، کبدی، ریوی یا مصجر    

 سیگار( احتما  و وع این عوارض افزایش می یابد، مانند:

  اسکار)مح  برش( بدشک 

 )خونریزی و هماتوم )ترمع خون 

 عفونت 

 ترمع مایع 

 لخته و آمبولی 

 ترمیم ناکافی و باز شدن زخم 

 )سیاه شدن پوست )نکروز 

  بی حسی یا گزگز در نواحی پایین نا 

 خلرات ناشی از بیهوشی عمومی 

 تغییر رنگ پوست 

 تورم ناحیه ای 
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 )نکروز نربی )مرگ سلو  های نربی در یک ناحیه 

 عدم تقارن 

آیا  این عمل  جایگزینی  برای  رژیم  غذایی  مناسب  و ورزش       

 می باشد؟

مسلما نه! برای حفظ نتیره شما باید وزن خود را ثابت نجگجه    

 % به شدت بپرهیزید.5دارید و از اضافه وزن بالای 

 آیا شرکت های بیمه هزینه جراحی رامتقبل می شوند؟

توجه داشته باشید که شرکت های بیمه اکثرا هیچ کجمجکجی    

برای انرام آبدومینوپسستی به شما نخواهند کرد. بهتر اسجت   

هرگونه تفکری در این مورد دارید  ب  از انرام ججراحجی بجا      

 مامور بیمه و پزشک خود تمام امکانات خود را بررسی کنید.
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 واحد آموزش بیمار

 



  بعد از عمل انجام موارد زیر کمک کننده است:

    استفاده از لباس های راحت و گشاد که به راحجتجی

 بتوان پوشید.

     رار دادن تلفن و دفترنه تلفن حاوی شماره هجای 

 ضروری در کنار تخت

       دوش حمام  اب  دسترسی در وضعیت نشجسجتجه و

 صندلی حمام

         هر نکته ای که به فکر شما می رسد کجه در دوره

نقاهت بتواند کمک کننده باشد )مث  تهیه کتاب و    

فیلم به مقدار کافی یجا در دسجتجرس گجناشجتجن             

 (…تلویزیون و

 

 

 آیا آمادگی خاصی قبل از عمل لازم است؟

دوره ی آمادگی اکثرا مربوط به ترک دخانیات است.برای  

جراحی محدود و زیر نا  شاید ترک سیجگجار بجرای دو        

هفته  ب  و بعد از عم  کافی باشد،اما بجرای ججراحجی        

کام  حدا   یک ماه  ب  تا سه هفته بعد از جراحی باید 

هر گونه مصر  دخانیات  لع شود.کشیدن سیگار، لیان  

حضور در کنار فرد سیگاری ،استفاده از پچ نیکوتیجن یجا     

آدامس های نیکوتین ممنوع است.کاهش تعداد سیگار به  

هیچ وجه کافی نیست وباید مصر  به صفر برسجد. ایجن      

مهمترین نکته ی  اب  پیشگیری در ترمیم زخم است.  )  

نکته ی مهم دیگر ژنتیک است که  ابج  پجیجشجگجیجری         

 نیست(

هر گونه رژیم غنایی شدید از دو هفته  ب  تا دو هجفجتجه    

بعد از عم  جراحی ممنوع است.در مورد  لع آسپیرین،  

پسویکس، کومادین)وارفارین( بایجد بجا پجزشجک خجود              

مشورت کنید. داروهای فشار خون و تیروئید بجا اطجسع        

پزشک باید ادامه یابد. مصر  داروهای غیر ضروری مثج      

ویتامین ها و مکم  های غنایی و تقویت کننده ها بهتجر  

است از نند روز  ب  تا نند روز بعد از جراحجی  جلجع      

شرایط کسانی که می خواهند آبدومینوپلاستی انجام دهند 

 باید چگونه باشد؟

جججراحججی افجراد زیججادی عججس ججه دارنججد کجه عججمج                 

را انرام دهند اما باید بدانید کجه ایجن        بدومینوپسستیآ

عم  برای افرادی توصیه می شود که سسمت عجمجومجی    

خوبی دارند و وزنشان به طور ثبات روی یک عدد است و 

تغییر وزن در دوره زمانی یکساله نداشته باشند. عسوه بر  

این افرادی که می خواهند ابدومینوپسستی انرام دهجنجد   

 نباید دخانیات مصر  کنند.  

در اص  این عم  برای افرادی بسیار مناسب اسجت کجه     

پوست اضافی به همراه عضست جدا شده در خت وسجت    

دارند. البته تمامی افراد می توانند از این عم  استجفجاده    

کنند اما نتیره عم  در افرادی بهتر خواهد بود که موارد 

 فوق را رعایت می کنند.

http://www.clinickimia.com/%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C
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