
        موهاي خود را در هفته اول نشوييد، مگرآنکه کسي  هيه

شما در شستن آن  از عقب کمک کند تا پانسمان هييني    

 خيس نشود.

 هاي  که از عقب يا جليو   در هفته اول هعد از عمل، از لباس

 شوند، استفاده نمائيد هاز م 

   داروهاي خود را هطور کامل ودقيق استفاده نماييد.مرطوب

هفته توصيه م   2کننده هوا و شستشوي هين  ها سرم تا 

 شود.   

  هعد از هرداشتن قالب هين  توسط پزشک، م  توان از مواد

اي را کيه   آرايش  استفاده کرد. مواد آرايش  شناخته شده 

 .کار هريد کرديد، هه قبلا استفاده م 

           توانيد ترشحات را     تا دو هفته پس از عمل فين نکنيد، م

هالا هکشيد تا وارد حلق شما شده و خارج شوند ول  نبايد             

 .  فين کنيد

    و هيروفين اييا         از عمل، از آسپرين     تا دو هفته پس

 ترکيبات حاوي آنها( استفاده نکنيد.

     از فعاليت شديد هدن  پرهيزکرده و هيش از حد ميعيميول

استراحت نمائيد. از فعاليتهاي ورزش  و جنس  پيرهيييز       

روز هعد از عمل شروع  3توانيد کنيد. راه رفتن سبک را م  

هفته هعد از عميل   4هاي سنگين  ول  انجام ورزش نمائيد

 شوند.هه تاخير انداخته 

  روز از مکالمه تلفن  طولان  ميدت   04-01حداقل همدت

 و فعاليت اجتماع   شديد پرهيز نمائيد.
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  ماه از شنا کردن هپرهيزيد. 0همدت 

  هفته از عينک طب  آفتاه  استفاده نکنيد. 6-7همدت 

     روز هعد از عمل استفاده        3-2توان    از لنزهاي تماس  م

 نمود.

         هاي هعد از جراح       ويزيت هاي مرتب  هعد از عمل، در ماه

لازم است تا روند ههبودي هررس  شود. اگر مشکل  وجود           

 داشت حتما در مورد آن ها پزشکتان صحبت کنيد.

 .از دست زدناعادت ( هه هين  خود جدا اجتناب نماييد 
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           در چند روز اول هعد از عمل، ممکين اسيت کيمي

ترشح از هين  خارج شود که هايد ها دستيميال پيا       

شود ول  نبايد هه هين  دست زده شود. هيچ وسييليه    

 اي را هراي تميز کردن هين ، داخل آن نکنيد.

 ها را هه آرام  و ها يک مسوا  نيرم، مسيوا       دندان

کنيد. از دستکاري لب هالا اهراي جلوگيري از حرکت   

 . هين ( هپرهيزيد

      48تيا       24ههتر است از غذاهاي سريع الهضم در 

ساعت  اول  استفاده کنيد غذاهاي  که  احتياج  هيه    

جويدن طولان  مدت دارند را در يک هفته اول پيس  

از عمل استفاده ننماييد. محدويت ديگري هراي غيذا     

 نداريد.

                 از اعمال  که هاعث حرکت شدييد عضيلات صيورت

م  شوند، مانند گريه کردن، خنديدن و صيحيبيت        

 کردن زياد در هفته اول پرهيز نماييد.

  هاي   از  صورت  که خارج از  هخش چسيب   قسمت

توانيد ها پنبه مرطيوب تيميييز        زده شده است را م 

 ها نبايد خيس شوند. کنيدول  چسب

    معمولا گچ يا اسپلينت هين  يک هفته هعد از عيميل

هرداشته م  شود. اسپلينت اگچ( هين  جديد قياهيل        

انعطاف واز جنس آلومينيوم م  هاشيد ودر صيورت       

احساس فشار يا درد در ناحيه استخوان هين ، هيميار  

م  تواند ها انگشتان دست کم  اسپيلييينيت را از         

 طرفين هاز کرده تا شل تر روي هين  قرار گيرد.

       ها دهان هاز عطسه کنيد و تا حد امکان در روزهياي

اول سر خود را هه جلو خم نکنيد. هيماران م  توانند  

يا هالا حرکت دهند . هيماراني     سر خود را هه طرفين 

که از ترس سر وگردن خود را سفت وه  حرکت نگه 

م  دارند ممکن است دچاراسپاسم وگرفتگ  عظلات 

گردن وسردرد شوند لذا ههتر است سروگردن کياميلا   

 راحت وشل نگه داشته شود.

  ساعت هعد از عمل، حمام هرويد ولي      24م  توانيد

نبايد سر و صورت خود را خيس نماييد. در صيورت     

استفاده از ضد درد، حتما هايد کس  هه شما در حمام 

 . گرفتن کمک کند تا زمين نخوريد

 مراقبت هاي بعد از عمل جراحی :

  اغلب هيماران  هعد از جراح   هين  درد ندارند يا درد

آنها کم است و هه راحت  ها دارو هاي مسکن ضعيي   

 کنترل م  شود.

    در روز اول در تختخواب استراحت نماييد، در حالي

که سر، هالا قرار دارد.اچند عدد هالش زير سرتان قرار   

 دهيد(  

     پانسمان پايين هين  را م  توانيد در صورت کثييي

شدن، تعويض نماييد. اين کار تا وقت  که ترشيحيات    

پانسمان داخل هيني    .هين  قطع شود، ادامه م  ياهد

قبل از ترخيص هيمار از هيمارستان خارج م  شيود.    

ترشح خوناهه اي هه ميزان کم، هعد از عمل طبيييعي     

 است.

  ساعت هالاتر از حد معمول  48زير سر خود را همدت

 . قرار دهيد اين عمل در کاهش تورم موثر است

       48-24استفاده از يخ هر روي چشم ها و گيونيه در 

ساعت اول در کاهش تورم و تغيير رنگ پوست موثير  

 است.


