
 آموزش های خودمراقبتی بعد از عمل :

بعد از عمل تا زمانی که تخلیه مایعات متوتف تو  تف  کته          

هفوه طفل می کشد بتیتمتار       4الی  2معمفلا چندین روز یا 

باید از لباس تنگ، بانداژ فشاری یا  کم بند طبی استوتفتا      

 نماید.

  روز تعفیض  فند. 2تا  1بانداژها باید هر 

  روز بتعتد از عتمتل            11تا  5 رن ها و بخیه ها پس از

 بر ا وه می  فند.

 .ر  با  اروهای مسکن معمفلی  بهبف    می یابد  

  ما  پس از عمل فروکش می کند. 2هفوه تا 2ورم 

  هفوه بعد از عمل از بین  2خفنمر گی پس از چند روز تا

 می رو  .

   .بی حسی ممکن است تا چندین هفوه ا امه یابد 

   پس از چند روز تا چند هفوه بسوه به نفع عمل می تتفان

 فعالیت روزانه را  روع کر .

  ما  پس از جراحی  با از بتیتن      6تا  1نویجه نهایی عمل

 رفون کامل ورم ها مشخص می  ف .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه هدف: بیماران و همراهان 

آ رس: مشهد، خیابان طبرسی، حدفاصل میدان طبرسی و چهاررا  

  151- 11112مقدم            تلفن:        

www.jmhc.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لیپوساکشن 

 )جراحی زیبایی(

 منابع:  

 داخلی جراحی برونر

 12تا  8کلینیک سلامت  همه روز   به جز ایام تعطیل از ساعت 

 256پاسخگفی سفالات  ما خفاهد بف .  اخلی 

 JAMH/B-1/PA/05/03 مار  سند:  

 1411016021تاریخ بازنگری : 

 

 واحد آمفزش بیمار

 



  واکنش های حساسیوی به بیهف ی 

 عففنت 

 آسیب پفسوی 

         عدم تعا ل مایعات ) به  لیل اینکه بتافتت چتربتی

مقدار زیا ی مایع  ار  که  ر لیپفساکشن بر ا توته   

می  ف  این عدم تعا ل مایع ممکن است پتس از      

عمل و هنگامی که بیمار  ر خانه است روی  هتد.      

اگر مقدار مایع با ی ماند   ر بدن زیا  با د بترروی  

  لب، ریه ها و کلیه ها تاثیر نامطلفب می گذار (

 آماده سازی بیمار قبل از عمل:

  هیچ نفع  اروی ضد انعقا  نظیر آسپیرین ، وارفارین

 و...  ر طی یک هفوه  بل از عمل مصرف نشف .

        رصفرت نیاز بیهف ی عمفمی بیمار بایتد از  تب 

  بل نا وا با د.

            تهیه گن مخصفص طبق تجفیز پز ک 

 .افرا ی که از سلامت عمفمی  ارند 

    از رژیم غذایی و فعالیت بدنی اسوفا   کر   با تنتد

 ولی مففق به کاهش وزن نشد  با ند.

  بیماری هایی نظیر  یابت، عففنت و مشکلات  لبی و

 عرو ی ندا وه با ند.

 عوارض لیپوساکشن:

         خفنمر گی ) ر کفتا  مدت ممکن است  ر  نتا

 با د.(

 ) ورم ) طی یک تا  ش ما  به تدریج از بین می رو 

                  جای زخم ) بسوه به نفع  عمتل انتداز  آن فتر

 می کند و باید طی چند هفوه از بین برو (

 )ر  ) با  اروهای مسکن معمفلی بهبف  می یابد  

          بیحسی )گاهی او ات برای چند هفوه بتا تی متی

 ماند(

 ) . کاهش حرکت )بسوگی به مفضع عمل  ار 

 لیپوساکشن چست؟

یک عمل جراحی زیبایی است که چربی ها از  ستمتت     

 های مخولو بدن به وسیله ساکشن بر ا وه می  ف .

بخش هایی از بدن که  بر روی  آنها  این  عمتل انتجتام            

 می  ف  عبارتند از:

 کم  

   ران ها و باسن 

 گر ن 

 ست ها  

 جاهای  یگر از بدن 

 ر این روش چربی های سطحی به کمک یک لفله فلزی 

 مکند  از بدن خارج می  ف . 

 چه کسانی می توانند لیپوساکشن کنند؟

   سال سن  18افرا  بالای 


