
 ت های پرستاری پس از خارج کردن پلاتین:مراقب

 تعویض پانسمان به روش استریل  -1

درصورت درد زیاد تب و ورم ترشح چرکی و  -2

 قرمزی سریع به پزشک مراجعه کنید.

مصرف داروهای تجویز شده به درستی و در -3

 ساعت مشخص

درصورت رفتن به حمام روی محل عمل با -4

 پلاستیک پوشیده شود تا خیس نشود.

و روز جهت ویزیت 14-10پس از گذشت -5

 کشیدن بخیه مراجعه شود.

درصورت تجویز فیزیوتراپی جهت بازگشت -6

 حرکت عضو شکسته مراجعه کند.

تا هنگامی که پزشک اجازه نداده است بر روی -7

 عضوی که پلاتین خارج شده وزن گذاشته نشود.

شود و قابل  پلاتین خارج شده دور انداخته می

 یست.استفاده ن

 

 

 

 

 خارج کردن پلاتین
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 خارج کردن پلاک:

امروزه بسیاری از شکستگی ها با عمل جراحی 

درمان می شوند و در اغلب این شکستگی ها برای 

ه از وسایل بی حرکت کردن قطعات شکسته شد

         ها ایمپلنت  فلزی استفاده می شود که به آن

می گویند. از انواع مختلفی از ایمپلنت ها استفاده 

 می شود.

به ابزارهای فلزی که جراح ارتوپد در درون بدن کار 

که پزشک معالج  گذارد ایمپلنت می گویند. این می

حرکت کردن  از کدامیک از وسایل برای بی

شکستگی استفاده کند بسته به محل و شکل 

 شکستگی متفاوت است.

 انواع ایمپلنت:

وایر یا سیم، راد یا میله، نیل یا میخ، پیچ و 

 اکسترنال فیکساتور.

 

 
 

خصوص در شکستگی های دست بعد از ه گاهی اوقات ب

جراحی سرپین در خارج از پوست باقی می ماند. در این 

موارد پس از گذشت چند هفته که قطعات شکسته 

شده به اندازه کافی به یکدیگر می چسبند پین ها در 

 کلینیک به توسط پزشک ارتوپد خارج می شوند.

 
در چه موارد دیگری پلاتین بعد از جراحی 

 شکستگی باید خارج شود؟

: اگر قسمتی از ایمپلنت از فشار موضعی پیچ و پلاک

بیرون زده و برجسته باشد و این بیرون زدگی استخوان 

شده و بیمار را اذیت کند یا روی پوست لمس  زیر

مفصل کناری یا عروق و اعصاب یا تاندون ها یا عضلات 

ها شود.  ، مانع کارکرد مناسب آناطرافش فشار آورده

این ایمپلنت باید به وسیله عمل جراحی از بدن خارج 

 شود.

 

   اگر ایمپلنت از جای خود  جا شدن پلاتین:ه ب جا

ایی مشکلات حالت جه ب جا شود و بعد از جاه ب جا

 وجود آورد باید خارج شود.ه قبل را ب

گاهی اوقات محل جراحی عفونت  عفونت استخوان:

در این موارد میکروب ها به سطح فلزی  .می کند

    ایمپلنت چسبیده و غشایی در اطراف خود ترشح 

 شود. می کند که مانع از نفوذ آنتی بیوتیک ها می

ل شود. شود درمان عفونت مشک این پدیده موجب می

در این موارد اگر ایمپلنت در جای خود محکم باشد و 

را به خوبی در جای خودشان قطعات شکسته شده 

نگه داشته باشد و شکستگی جوش نخورده باشد 

 کند. پزشک جراح ایمپلنت را خارج می

 
اگر پلاتین گذاشته شده قطعات استخوان شکسته را 

 به خوبی نگه ندارد باید خارج شود.


