
عوارض و مشکلات جانبی ابدومینوپلاستی 

 چیست؟

بسته به وسعت جراحی درجاتی از درد و تورم را تجربه 

خواهید کرد. معمولا درد مینی ابدومینوپلاستی قابل 

اغماض و درد ابدومینوپلاستی با ترمیم عضله متوسط 

احساس درد و حساسیت ممکن است  تا شدید است.

هفته و گاهی تا دو سه ماه در موارد جراحی کامل  چند

طول بیانجامد، در عمل کامل خستگی و ضعف ه ب

 عمومی تا مدتی دیده می شود.

مثل هر جراحی دیگری خطراتی احتمال بروز دارند که 

       در زمینه مناسب احتمال بروزشان افزایش نیز 

می یابند )مثل دیابت، بیماریهای قلبی، کبدی، ریوی 

 سیگار(یا مصرف 

 محل برش( بدشکل اسکار( 

 )خونریزی و هماتوم )تجمع خون 

 عفونت 

 تجمع مایع 

 لخته و آمبولی 

 ترمیم ناکافی و باز شدن زخم 

 )سیاه شدن پوست )نکروز 

 بی حسی یا گزگز در نواحی پایین ناف 

 خطرات ناشی از بیهوشی عمومی 

 تغییر رنگ پوست 

 تورم ناحیه ای 

 ل های چربی در یک ناحیه(نکروز چربی )مرگ سلو 

 عدم تقارن 

 

 

 

 

 جراحی زیبایی شکم

 (آبدومینوپلاستی)

 راهیانبیمار و هم گروه هدف:

 

 15/1/96تاریخ تدوین:

 15/8/97تاریخ بازنگری:

 15/1/1400تاریخ بازنگری:

 3شماره بازنگری:

 p-pH 97شماره سند:

 واحد آموزش به بیمار

 )ع( گاه خیریه جوادالائمهبیمارستان و زایش

 

این عمل جایگزینی برای رژیم غذایی مناسب و 

  ورزش می باشد؟

مسلما نه. برای حفظ نتیجه شما باید وزن خود را ثابت 

 به شدت بپرهیزید. %5نگه دارید و از اضافه وزن بالای 

 

    آیا شرکت های بیمه هزینه جراحی را متقبل 

توجه داشته باشید که شرکت های بیمه  می شوند؟

اکثرا هیچ کمکی برای انجام ابدومینوپلاستی به شما 

نخواهند کرد. بهتر است هرگونه تفکری در این مورد 

دارید قبل از انجام جراحی با مامور بیمه و پزشک خود 

 دتمام امکانات خود را بررسی کنی

 داخلی جراحی برونر منبع:

 :آدرس

چهارراه  فاصل میدان و حد -خیابان طبرسی  - مشهد

 (عو زایشگاه خیریه جوادالائمه )بیمارستان  - مقدم

 051-33682135-7:  تلفن

 www.jmhc.ir نشانی سایت:

 

http://www.google.com/url?url=http://drgoravanchi.com/fa/liposuction/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiIkryTkoTYAhUD2aQKHTsGBnc4ZBDBbgggMAY&usg=AOvVaw3PVP7INU-gx5NG1BAlcL9w


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابدومینوپلاستیشرایط کسانی که می خواهند 

 انجام دهند باید چگونه باشد؟

جراحی افراد زیادی علاقه دارند که عمل 

ا انجام دهند اما باید بدانید که ر ابدومینوپلاستی

این عمل برای افرادی توصیه می شود که سلامت 

عمومی خوبی دارند و وزنشان به طور ثبات روی 

یک عدد است و تغییر وزن در دوره زمانی یکساله 

نداشته باشند. علاوه بر این افرادی که می خواهند 

ابدومینوپلاستی انجام دهند نباید دخانیات مصرف 

. در اصل این عمل برای افرادی بسیار مناسب کنند

است که پوست اضافی به همراه عضلات جدا شده 

در خط وسط دارند. البته تمامی افراد می توانند از 

این عمل استفاده کنند اما نتیجه عمل در افرادی 

 بهتر خواهد بود که موارد فوق را رعایت می کنند.

 
 

  آیا آمادگی خاصی قبل از عمل لازم است؟

برای  ه ترک دخانیات است.آمادگی اکثرا مربوط ب دوره

جراحی محدود و زیر ناف شاید ترک سیگار برای دو هفته 

اما برای جراحی کامل  قبل و بعد از عمل کافی باشد،

حداقل یک ماه قبل تا سه هفته بعد از جراحی باید هر 

قلیان  کشیدن سیگار، گونه مصرف دخانیات قطع شود.

تین یا استفاده از پچ نیکو ،حضور در کنار فرد سیگاری

آدامس های نیکوتین ممنوع است.کاهش تعداد سیگار به 

این  باید مصرف به صفر برسد. هیچ وجه کافی نیست و

 ابل پیشگیری در ترمیم زخم است.قترین نکته  مهم

 مهم دیگر ژنتیک است که قابل پیشگیری نیست()نکته 

 
هر گونه رژیم غذایی شدید از دو هفته قبل تا دو هفته 

 آسپیرین، بعد از عمل جراحی ممنوع است. در مورد قطع

باید با پزشک خود مشورت  )وارفارین( کومادین پلاویکس،

ن و تیروئید با اطلاع پزشک باید کنید. داروهای فشار خو

 ادامه یابد. مصرف داروهای غیر ضروری مثل ویتامین ها و

تقویت کننده ها بهتر است از چند  مکمل های غذایی و

 روز قبل تا چند روز بعد از جراحی قطع شود

 

 :بعد از عمل داشتن موارد زیر کمک کننده است

لباس های راحت و گشاد که به راحتی بتوان  -1

 وشید.پ

تلفن و دفترچه تلفن حاوی شماره های ضروری  -2

 در کنار تخت

دوش حمام قابل دسترسی در وضعیت نشسته و  -3

 صندلی حمام

هر نکته ای که به فکر شما می رسد که در دوره  -4

نقاهت بتواند کمک کننده باشد )مثل تهیه کتاب و 

فیلم به مقدار کافی یا در دسترس گذاشتن تلویزیون 

 (…و

 

 

http://www.clinickimia.com/%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C
http://www.clinickimia.com/%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C
http://www.clinickimia.com/%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C
http://www.clinickimia.com/%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C
http://www.clinickimia.com/%D8%A7%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://www.google.com/url?url=https://www.saadatabadclinic.com/page/%25D8%25AC%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25AD%25DB%258C-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B2-%25D8%25B4%25DA%25A9%25D9%2585-(%25D8%25A2%25D8%25A8%25D8%25AF%25D9%2588%25D9%2585%25DB%258C%25D9%2586%25D9%2588%25D9%25BE%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25DB%258C-%25D9%2588-%25D9%25BE%25D8%25A7%25D9%2586%25DB%258C%25DA%25A9%25D9%2588%25D9%2584%25DA%25A9%25D8%25AA%25D9%2588%25D9%2585%25DB%258C)/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwih2LK8kYTYAhVSJOwKHaJ7CFU4FBDBbggUMAA&usg=AOvVaw1nreS84bE_6AjbCmnnOG91
http://www.google.com/url?url=http://www.zendegisalem.com/%25D8%25A7%25D8%25A8%25D8%25AF%25D9%2588%25D9%2585%25DB%258C%25D9%2586%25D9%2588%25D9%25BE%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25DB%258C-%25DB%258C%25D8%25A7-%25D8%25B9%25D9%2585%25D9%2584-%25D8%25AC%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25AD%25DB%258C-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B2%25D8%25B3%25D8%25A7%25D8%25B1%25DB%258C-%25D8%25B4/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwih2LK8kYTYAhVSJOwKHaJ7CFU4FBDBbggiMAc&usg=AOvVaw2LkYzWbR62vddFgyKMFb9c
http://www.google.com/url?url=http://www.beytoote.com/health/dietary/abdominoplasty1-abdominal-surgery.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjYyOX2kYTYAhWE_aQKHZ8WBjs4KBDBbggoMAo&usg=AOvVaw2fdGFsFLvjtlhYHb5i7mrG

